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Peruskäsitteitä
Maailma, toimijat ja ympäristöt

Elolliset toimijat ja elottomat objektit kuuluvat maailmaan, joka
tuottaa tapahtumia etukäteen määrättyjen sääntöjen mukaan.
Kaikki toteutuneet tapahtumat maailman alusta loppuun
muodostavat tapahtumaketjun.
Toimija kokee koko tapahtumaketjusta yleensä vain osan: oman
ympäristönsä (elinympäristönsä).
Tapahtuma (havainto) koostuu aiheuttajasta, kohteesta ja
hyötymuutoksesta, eli tapahtuman vaikutuksen toimijan tavoitteen
kannalta ilmaisevasta arvosta.



Peruskäsitteitä
Elollisuus ohjauksen tarpeen luojana

Elollisuuden säilyttämiseksi toimijan sisäisen tilan on pysyttävä
ennalta määrättyjen rajojen sisällä.
Elollisuuden säilyttäminen ja lisääntyminen voidaan ajatella toimijan
perustavimmiksi tavoitteiksi.
Toiminnan ohjaus tavoitteiden täyttämiseksi vaatii tietoa
ympäristöstä, joten toimija muodostaa havaintojensa pohjalta
sisäisen mallin ympäristöstään.



Peruskäsitteitä
Hyödyn maksimoinnin ajatus

Hyödyn maksimoinnin ajatus sisältyy sekä psykoanalyyttiseen
ajatteluun (mielihyväperiaate) (Tähkä, 1993) että
vahvistusoppimiseen (Sutton & Barto, 1998).
Määritellään teot tapahtumien aliluokaksi. Toimijan motivaatio
tehdä tietty teko on teon odotettu hyöty.
Toimija pyrkii maksimoimaan odotettua tulevaa kokonaishyötyä. Se
tekee kullakin hetkellä vaihtoehtoisista teoista sen, jonka odotettu
hyöty on suurin.
Ajatus: jokainen teko maksimoi subjektiivisen hyödyn, ja jokainen
tavoite on perustavoitteiden johdannainen.



Peruskäsitteitä
Tietoisuus ja tarkkaavaisuus

Tietoisuuden tasojen käsitettä tarvitaan affektin käsitteen
määrittelyyn. Määritellään alustavasti:
1. tietoista on se, mikä on toimijan käsittelyn eli

tarkkaavaisuuden kohteena jollakin hetkellä (Baars, 1997).
2. esitietoista on se, mikä on periaatteessa otettavissa käsittelyn

eli tarkkaavaisuuden kohteeksi.
3. tiedostamatonta on se, mitä toimija ei voi havaita eikä

käsitellä.
Tarkkaavaisuus kohdistuu objektiin, jonka hyötymuutosodotuksen
itseisarvo on suurin: ensisijaisestin kannattaa yrittää kumota suurin
riski tai saavuttaa suurin käsillä oleva palkkio.



Affektit
Affektit kehollisina prosesseina

Affekti määritellään prosessiksi, jossa odotetun tulevan hyödyn
muutos aiheuttaa vakioisen kehollisen muutoksen eli siirtää toimijan
toiseen keholliseen tilaan.
1. Toimija havaitsee ympäristön tapahtuman.
2. Toimija arvioi tapahtuman tavoitteensa kannalta (hyödyllinen,

merkityksetön tai haitallinen).
3. Arvio aiheuttaa pääosin synnynnäisesti määräytyneen

kehollisen muutoksen, jonka tarkoitus on auttaa hyödyntämään
tapahtumaa tai torjumaan sen aiheuttamaa haittaa.

4. Samalla kehollinen muutos ilmaisee toimijan tilan muille
toimijoille (esim. kasvonilmeet, asento, äänenväri).



Affektit
Affektit emootioiden ja tunteiden yläluokkana

Määritellään affektien luokka emootioiden ja tunteiden luokkien
yläluokaksi (Matthis, 2000).
Affektit, emootiot ja tunteet erotellaan niiden tietoisuuden asteen
perusteella:
1. Tunne on tietoinen affekti eli em. prosessi, josta muodostettu

havainto tai mielikuva on tarkasteluhetkellä toimijan
tarkkaavaisuuden kohteena.

2. Emootio on esitietoinen affekti eli em. prosessi, joka
periaatteessa otettavissa tarkkaavaisuuden kohteeksi eli siitä
voidaan muodostaa mielikuva tai havainto.

3. Muu kuin tietoinen tai esitietoinen affekti on hyötymuutoksen
aiheuttama kehollinen reaktioprosessi, jota ei voida havaita.



Affektit
Affektien keskinäiset suhteet

Eräs affektien keskinäisiä suhteita määrittelevä malli on ns.
OCC-malli (Ortony, Collins, & Clore, 1988). Seuraavassa esitetään
toinen hieman erilainen luokitustapa.
Suuri osa affekteista voidaan alustavasti luokitella suhteessa
toisiinsa seuraavien ulottuvuuksien avulla:
1. Aika (mennyt/toteutunut tapahtuma–tuleva/toteutumaton

tapahtuma)
2. Odottamattomuus (tuntematon objekti–tunnettu objekti, tai

odottamaton tapahtuma–odotettu tapahtuma)
3. Vastaavuus toimijan tavoitteiden kannalta

(positiivinen–negatiivinen)
4. Tapahtuman itseaiheutettuus (itseaiheutettu–muu aiheuttaja)
5. Suhtautuminen kohteeseen (pidetty–ei-pidetty)



Tapahtumiin kohdistuvat affektit
Odottamattomiin tapahtumiin kohdistuvat affektit

Odottamattomat tapahtumat ovat aina menneitä eli jo
tapahtuneita tapahtumia. Lisäerottelu tehdään sen mukaan, mikä
on tapahtuman vastaavuus toimijan tavoitteiden kannalta.
1. Ilahtuminen on positiivisen odottamattoman tapahtuman

aiheuttama affekti.
2. Hämmästys on neutraalin odottamattoman tapahtuman

aiheuttama affekti.
3. Säikähdys on negatiivisen odottamattoman tapahtuman

aiheuttama affekti.



Tapahtumiin kohdistuvat affektit
Odotettuihin tuleviin tapahtumiin kohdistuvat affektit

Odotetut tulevat tapahtumat ovat toteutumattomia tapahtumia,
mutta toimijan täytyy olla havainnut saman tyyppinen tapahtuma
ainakin kerran aikaisemmin. Lisäerottelu tehdään jälleen
tavoitevastaavuuden mukaan.
1. Toivo on positiivisen odotetun toteutumattoman tapahtuman

aiheuttama affekti.
2. Pelko on negatiivisen odotetun toteutumattoman tapahtuman

aiheuttama affekti.



Tapahtumiin kohdistuvat affektit
Odotettuihin menneisiin tapahtumiin kohdistuvat affektit

Odotetut menneet tapahtumat ovat tapahtumia, joita toimija on
odottanut ja jotka ovat jo toteutuneet.
1. Onni on affekti, jonka aiheuttaa odotetun positiivisen

tapahtuman toteutuminen odotuksen mukaisena.
2. Pettymys on affekti, jonka aiheuttaa odotetun positiivisen

tapahtuman toteutuminen odotuksen vastaisena.
3. Suru on affekti, jonka aiheuttaa odotetun negatiivisen

tapahtuman toteutuminen odotuksen mukaisena.
4. Helpotus on affekti, jonka aiheuttaa odotetun negatiivisen

tapahtuman toteutuminen odotuksen vastaisena.



Objekteihin ja toimijoihin kohdistuvat affektit
Toiseen toimijaan kokonaisuutena kohdistetut affektit

Suhtautuminen toimijaan kokonaisuutena riippuu sen
menneisyydessä tuottamasta hyödystä ja tulevaisuudessa
tuottamaksi odotetusta hyödystä.
1. Pitäminen on affekti, joka kohdistuu toimijaan, jonka

aiheuttamista tapahtumista on tähän mennessä ollut enemmän
hyötyä kuin haittaa.

2. Ei-pitäminen/vastenmielisyys on affekti, joka kohdistuu
toimijaan, jonka aiheuttamista tapahtumista on tähän
mennessä ollut enemmän haittaa kuin hyötyä.

3. Halu on affekti, joka kohdistuu toimijaan, jolta odotetaan
tulevaisuudessa enemmän hyötyä kuin haittaa.

4. Inho on affekti, joka kohdistuu toimijaan, jolta odotetaan
tulevaisuudessa enemmän haittaa kuin hyötyä.



Objekteihin ja toimijoihin kohdistuvat affektit
Tapahtuman kohteen sen aiheuttajaan kohdistamat affektit

Suhtautuminen jonkin tietyn toteutuneen tapahtuman aiheuttajaan
riippuu tapahtuman tavoitevastaavuudesta ja siitä, onko tapahtuma
itseaiheutettu vai ei.
1. Kiitollisuus kohdistuu positiivisen tapahtuman aiheuttajaan,

jos se ei ole itse.
2. Ylpeys kohdistuu positiivisen tapahtumaan aiheuttajaan, jos se

on itse.
3. Ärtymys kohdistuu negatiivisen tapahtuman aiheuttajaan, jos

se ei ole itse.
4. Häpeä kohdistuu negatiivisen tapahtuman aiheuttajaan, jos se

on itse. Lisäksi katumus kohdistuu haittaa aiheuttaneeseen
omaan tekoon (eroteltava tapahtuma ja teko).



Objekteihin ja toimijoihin kohdistuvat affektit
Tapahtuman aiheuttajan sen kohteeseen kohdistamat affektit

Tapahtuman aiheuttajan suhtautuminen sen kohteeseen riippuu
tavoitevastaavuuden lisäksi siitä, pitääkö aiheuttaja kohteesta.
1. Myötäilo kohdistuu pidettyyn toimijaan positiivisen

tapahtuman yhteydessä
2. Kateus kohdistuu ei-pidettyyn toimijaan positiivisen

tapahtuman yhteydessä.
3. Sääli kohdistuu pidettyyn toimijaan negatiivisen tapahtuman

yhteydessä.
4. Vahingonilo kohdistuu ei-pidettyyn toimijaan negatiivisen

tapahtuman yhteydessä.
Myötäilon ja vahingonilon yhteydessä aiheuttaja kohdistaa itseensä
ylpeyden, ja kateuden ja säälin yhteydessä vastaavasti
katumuksen/häpeän/ärtymyksen.



Objekteihin ja toimijoihin kohdistuvat affektit
Ulkopuolisen suhtautuminen kohteeseen ja aiheuttajaan

Ulkopuolisten toimijoiden suhtautuminen toteutuneiden
tapahtumien aiheuttajiin ja kohteisiin määräytyy edellisten
määritelmien mukaan:
1. ulkopuolinen suhtautuu kohteeseen niin kuin olisi itse

aiheuttajana (myötäilo, kateus, sääli, vahingonilo)
2. ulkopuolinen suhtautuu aiheuttajaan niin kuin olisi itse

kohteena (kiitollisuus, viha).
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